
饮用水中的铅对健康的影响
饮用水中的铅接触会对各年龄段的人群的健康造成严
重影响。婴儿和儿童的智商和注意力持续时间可能会
下降。铅接触可能会导致新的学习和行为问题，或加
剧现有的学习和行为问题。在怀孕前或怀孕期间接触
铅的妇女所生的小孩更有可能面临这些不良的健康影
响。成年人更有可能面临心脏病、高血压、肾脏或神
经系统问题。

减少饮用水中铅含量的步骤
在饮用和烹饪之前，先让冷水龙头放水两分
钟。若铅和其他金属在管道中停留几个小时，
则会溶解在水中。

每年排空热水器。随着时间的推移，金属、沉
淀物和细菌会在热水器中积聚。

拆下水龙头节水器并清洁。铅颗粒和沉淀物会
聚集在水龙头尖端的节水器滤网中。节水器应
每年更换一次，可在本地五金店购买。

若要饮用、烹饪和冲泡婴儿配方奶粉，仅使用
冷水。始终使用龙头冷水，包括用于制作冰
块、饮料和婴儿配方奶粉的水。龙头热水会导

致管道中释放出更多的铅，并且可能含有在热
水器中积聚的金属和细菌。将水煮沸不能去除
水中的铅。

更换私人铅服务管道和家庭镀锌管道。用新管
道替换私人铅服务管道。当铅从铅服务管道中
释放出来并穿过镀锌管道时，铅会聚集在管道
腐蚀内壁上，然后释放到家庭用水中。联系有
执照的水管工更换家用管道。

安装新的家用管道或固定装置后，冲洗冷水龙
头。安装后，新管道可能会释放金属。每天一
次以高流量冲洗冷水龙头五分钟，持续三天，
特别是在将水用于饮用或烹饪之前。

使用过滤后的自来水。如果您怀孕或有 6 岁
以下的孩子，饮用和烹饪时请使用冷的过滤自
来水，直到所有铅源均排除。包括用于制作婴
儿配方奶粉、饮料和冰块的水。选择经认证符
合针对铅的 NSF 标准 53 的过滤器。过滤器包
装应明确指明该装置经过认证，可移除污染物
铅。根据制造商的说明定期更换滤芯。

服务管线清单
根据联邦法规第 40 条 § 141.84，美国环境保护署要求美国所有公共供水系统在 2024 年 10 月 16 日之前制定饮
用水服务管线清单 – 这些管线将水从公用事业部门的供水主管道连接到建筑物和住宅。清单包括每条供水服务
管线的材料组成，可分为非铅、铅、镀锌或未知。该要求的目的是鉴定铅服务管线并尽量减少饮用水中的铅接
触。KC Water 的清单可在线获取，地址：https://www.kcwater.us/servicelineinventory.
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